| National studieordning for uddannelsen til Professionsbachelor i ernaring og sundhed
Bilag 1: ECTS-point oversigt
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Professionsbachelor i erngring og sundhed
Professionsbachelor i ernzering og sundhed er professionsbaseret og udviklingsbaseret.

Professionsbasering indebzrer, at uddannelsen har et professionsorienteret sigte og er orienteret mod den
udvikling og de &ndringer, der sker i relation til ernerings- og sundhedsfeltet. Udviklingsbasering
indebeerer, at der fokuseres pa forsggs-, udviklings- og forskningsarbejde, der kan belyse aktuel faglig
udvikling og behov herfor sammenholdt med erfaringer i professionen.

Uddannelsen er funderet i praksisviden, udviklingsviden og forskningsviden. | uddannelsen formidles og
udvikles viden om professionsomradets veerdier, teorier, metoder og vilkar. Uddannelsens faglighed bygger
pa praksis samt pa forsggs-, udviklings- og forskningsarbejder, der afspejler aktuelle tendenser i
professionsomradets funktioner og prioriteringer, herunder andringer inden for ernzring og sundhed. Dette
sikres gennem professionsbasering samt udviklingsbasering i samarbejde med aftagere,
forskningsinstitutioner og andre aktarer.

Nationale og internationale forskningsresultater inddrages i uddannelsen og bidrager til at kvalificere
professionsudgvelse i praksis. | uddannelsen udvikles og formidles videnskabsteoretisk forstaelse og
forskningsmetodologisk indsigt pa bachelorniveau.

Uddannelsen til professionsbachelor i ernaring og sundhed er tilrettelagt, sa professionelle, akademiske og
innovative kompetencer udvikles i sammenhang og i samspil mellem teori og praksis.

Professionsbachelor i ernaering og sundheds virksomhed

Professionsbachelorer i ernaring og sundhed medvirker til at opfylde samfundets malsatninger for
befolkningens sundhed.

Professionsbachelorer i ernaring og sundheds specifikke genstandsomrade omfatter vejledning, radgivning
og intervention i forhold til borgeres og patienters muligheder for at kunne handtere et sundt og aktivt liv.
Professionsbachelorer i ernaring og sundhed har i samarbejde med andre professionelle et medansvar for
radgivning i forhold til borgernes sunde valg i ernarings- og aktivitets sammenhange.
Professionsbachelorer i ernaring og sundhed udfarer vejledning, radgivning og intervention samt produktion
og kvalitetssikring i forhold til befolkningens ernarings- og sundhedsforhold. Professionsbachelorer i
ernaring og sundheds virksomhed er rettet mod borgere i alle aldre, og i alle sociale kontekster.

Det videnskabelige grundlag for professionsbachelor i ernzring og
sundhed

Erneering og sundhedsuddannelsens faglige grundlag baseres pa teoretiske og praktiske kundskaber fra
omradet ernzring og sundhed i samspil med kundskaber fra de natur- og sundhedsvidenskabelige,
samfundsvidenskabelige og humanvidenskabelige fag. Teoretisk og praksis undervisning har som mal at
fremme og statte de studerendes udvikling af viden, feerdighed og kompetence.

Videnskabsomraderne skal endvidere medvirke til, at den studerende udvikler metodiske og refleksive
kompetencer til at anvende viden relateret til kommunikations-, undervisnings-,
ledelses-, udviklings- og behandlingsopgaver inden for ernaring og sundhed.

Uddannelsens struktur og opbygning

Uddannelsen er opdelt i semestre og moduler. Et semester har en varighed pa 20 uger og er opdelt i to
moduler. Et modul er en afsluttende uddannelsesenhed, der har til hensigt, at den studerende udvikler en
helhed af faglige kompetencer. Et modul indeholder teoretiske eller praksis elementer eller en kombination
heraf.

Uddannelsen bestar af 14 moduler. Hvert modul har et omfang af 15 ECTS-point med undtagelse af modul
13 og modul 14, der har et omfang af henholdsvis 10 ECTS-point og 20 ECTS-point.



Uddannelsen bestar af en faelles basisdel pa 3 semestre (6 moduler), svarende til 90 ECTS-point, og en
overbygningsdel pa 4 semestre (8 moduler) med 3 studieretninger, svarende til 120 ECTS-point.

Hvert modul har fokus pa et ernarings- og sundhedsrelateret tema. Modulets centrale problemstillinger
reflekterer det professionsrettede og bidrager til belysning og fordybelse af modulets tema, indhold og
leeringsudbytte.

Det faglige indhold bidrager til opfyldelse af det ernarings- og sundhedsfaglige tema og det leeringsudbytte
som modulet retter sig mod. Fagomradernes indhold retter sig mod de aspekter af den ernarings- og
sundhedsfaglige virksomhed, som er i fokus i modulet.

Hvert modul er beskrevet i henhold til profil og leeringsudbytte, med henvisning til den beskrevne taksonomi
for professionsbacheloruddannelserne i BEK nr. 684 af 27/06/2008 ”Bekendtgarelse om akkreditering og
godkendelse af erhvervsakademiuddannelser og professionsbacheloruddannelser mv.”
(Undervisningsministeriet, august 2008).

Uddannelsen tilretteleegges med udgangspunkt i faglig progression fra det enkle til det komplekse inden for
modulet savel som i helheden.

ECTS-point

ECTS-point (European Credit Transfer System) er den veerdi, der tilleegges uddannelsesenheder med henblik
pa at beskrive den arbejdsindsats, der kraeves fra den studerendes side. Uddannelsen omfatter i alt 210
ECTS-point.

Et studenterarsveerk er pa 60 ECTS-point. Studenterarsveerket omfatter den studerendes studieindsats i

teoretisk- og praksisundervisning. Studieindsats omfatter forberedelse, selvstudier, undervisning,
efterbearbejdning, opgaver, projekter, eksamensdeltagelse m.v.



Moduler og Studieretninger

Basisdel — falles for alle studieretninger
Basisdelen bestar af 6 moduler.

Modul 1: Kost og sundhed

Tema:

Modulet sztter fokus pa ernaring og sundhed i forhold til kost og fysisk aktivitet med afset i grundleeggende
teorier, begreber og metoder indenfor professionsomradet.

Der arbejdes med problemstillinger i relation til sundhedsfremme og forebyggelse pa individuelt og
samfundsmaessigt plan i forhold til de officielle anbefalinger. Gennem introduktion til studiet i ernaering og
sundhed samt modulets tilretteleeggelse arbejder den studerende desuden med udvikling af egne
studiekompetencer.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- sundhedsfremme og forebyggelse

- opbygning og funktion af den menneskelige krop, biokemisk og fysiologisk
- kost, ernzring, fysisk aktivitet og sundhed

- sociologiske og politologiske teorier til at belyse social ulighed i sundhed

- sundhedspadagogik

- Feerdighed i:

- at vurdere og begrunde kost i relation til udvalgte ernaringsprincipper under hensyntagen til levevilkar
- at anvende undersggelsesmetoder til vurdering af ernaeringsmaessige problemstillinger

- at vurdere levevilkars betydning for sundhed hos forskellige befolkningsgrupper

Kompetence til:
- at kvalificere egen studiepraksis og indga i relevante faglige og sociale relationer

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

NN OO

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.



Modul 2: Erngering og lering

Tema:

Modulet setter fokus pa ernaringens indflydelse pa kroppens funktioner og processer, samt ernaringens
betydning for kroppens udvikling og forebyggelse af sygdomme. Derudover arbejdes med grundlaeggende
teori om laering relateret til sundhedsfremme og sundhedsadfeaerd.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- fysiologiske og biokemiske processer i relation til erngering

- kost, rygning, alkohol og motion (KRAM-faktorerne) i relation til sundhed
- didaktik, leerings- og vejledningsteori

- kommunikationsteori

Feerdighed i:
- at vurdere ernzringsrelaterede problemstillinger hos individer og grupper
- atanvende didaktik, leerings- og vejledningsteori relateret til forandringsprocesser af sundhedsadfeerd

Kompetence til:

- at identificere laeringsbarrierer og -muligheder knyttet til &ndring af sundhedsadfeerd relateret til
ernaring hos individer

- at skitsere og vurdere en vejledningsplan knyttet til lasning af ernaringsrelaterede problemstillinger hos
individer

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

OO

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.



Modul 3: Fagdevarer og forbrug

Tema:

Modulet setter fokus pa forholdet mellem forbruger og producent af fadevarer og maltider i et
baredygtigheds- og markedsperspektiv. Der arbejdes med fgdevare- og maltidsproduktion, fadevarekvalitet,
fadevaresikkerhed, forbrug og det politiske systems regulering af produktion og marked.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- udvalgte ravarers egenskaber

- processen ved fgdevare- og maltidsproduktion fra ravare til tilberedt produkt
- kulinarisk kvalitet

- fadevaresikkerhed og emballage

- beredygtighed

- sensorik

- forbrug, forbrugerpolitik og markedsfering i relation til relevant lovgivning

Feerdighed i:

- at anvende forskellige metoder til vurdering af fadevarer og maltider i forbindelse med praksisnere
problemstillinger

- at vurdere fadevaresikkerhed og -emballering i forbindelse med fadevare- og maltidsproduktion

- at vurdere og begrunde maltidssammensetning til udvalgte malgrupper

- at vurdere politisk handtering og regulering af fadevaremarkedet og maltidsproduktion samt
forbrugerens og andre aktarers rolle heri

Kompetence til:
- attilretteleegge sunde maltider under hensyntagen til baeredygtighed, forbrug, marked og politik

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

QWO o,

Humanvidenskab

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en ekstern prave, hvori der kan indga elementer fra modul 1, 2 og 3.



Modul 4: Ledelse, kvalitet og miljg

Tema:

Modulet sztter fokus pa organisation og ledelse i relation til sundheds- og miljgmaessige problemstillinger.
Der arbejdes med kulturelle forandringsprocesser i organisationer relateret til indferelse af procedurer og
handleplaner vedrarende miljg, kvalitet og sundhed.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- ledelses- og organisationsteori

- kultur og forandringsprocesser i organisationer

- kvalitet, service, miljg, baeredygtighed og sundhed

Feerdighed i:

- at vurdere sundheds- og miljgmassige problemstillinger i en organisation

- at vurdere en organisation i forhold til fremme af sundhed og miljg

- at iagttage og reflektere over praksis i en organisation med henblik pa at igangsette en
forandringsproces, indenfor kvalitet, sundhed og miljg.

- at vurdere forhold og problemstillinger vedrgrende forandringsprocesser i en organisation

Kompetence til:
- at identificere behov for og igangsette sundheds- og miljgmaessige tiltag i en organisatorisk
sammenhang

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

olonjw| N

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.



Modul 5: Tveerprofessionel virksomhed — det nationale sundhedsmodul

Tema:

Modulet setter fokus pa sundhedsfaglige professioners forskellige bidrag til at fremme kvalitet, kontinuitet
og tvaerfagligt samarbejde med henblik pa at kvalificere helhedsindsatsen og kommunikationen i relation til
brugerne af sundhedssektoren og sundhedsrelaterede opgaver i samfundet i gvrigt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- lovretslige og etiske aspekter i sundhedssektoren i relation til udgvelsen af egen profession i en
tvaerprofessionel virksomhed

- metoder til dokumentation samt udvikling og sikring af kvalitet i sundhedsydelserne

- sundhedssektorens opbygning, organisering og placering i samfundet, samt de politiske og skonomiske
rammer, der ligger til grund for sektorens virke

- sundhedssektorens forskellige samarbejdspartnere samt deres funktion og rollefordeling

Feerdighed til:

- at vurdere kommunikation i et tveerprofessionelt samarbejde

- at kommunikere praksisnare og tvaerprofessionelle problemstillinger og lgsninger til og med
samarbejdspartnere og borgere

- at anvende forskningsbaseret viden i relation til sundhedsfremmende, forebyggende, diagnosticerende,
behandlende og/eller rehabiliterende opgaver

Kompetence til:

- atindga i tveerfagligt samarbejde om helhedsorienterede sundhedsydelser pa baggrund af anerkendelse af
egen og andre professioners ansvar og kompetencer

- at identificere, analysere og perspektivere tveerprofessionelle problemstillinger

Videnskabsomréader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

WINNO|o

Praksis

Bedgmmelse:
Modulet afsluttes med en intern prove.

10



Modul 6: Erngering og sundhed i et formidlingsperspektiv

Tema:

Modulet setter fokus pa paedagogisk teori og praksis, relateret til formidling af ernering og sundhed, hvor
paedagogisk praktik indgar som en integreret del af den teoretiske undervisning. Der arbejdes med de
studerendes egen undervisning og formidling med henblik pa, at den studerende kan indga i professionsfeltet
og varetage formidlingsopgaver relateret til professionens praksis.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- padagogisk teori og praksis relateret til formidling af ernaering og sundhed

- psykologisk, sociologisk og politologisk teori relateret til arbejdet med formidling af ernaring og
sundhed

Feerdighed i:

- at planleegge, gennemfgre og evaluere undervisnings- og formidlingsforlgb i relation til konkrete
leeringsmal

- atudfere undervisnings- eller formidlingsopgaver relateret til ernaring og sundhed i en given kontekst
ud fra peedagogisk, psykologisk og sociologisk teori

Kompetence til:
- at identificere leeringsbehov relateret til ernaering og sundhed
- at handtere paedagogisk praksis relateret til ernaring og sundhed

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

g~ OoO A~

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en ekstern prave.

Det er en forudsatning for gennemfarsel af den eksterne prave, at den studerende har gennemfart praktik pa
et praktiksted der er godkendt af uddannelsesinstitutionen.

11



Sundhedsfremme, forebyggelse og formidling

Studieretningen bestar af 8 moduler.

Modul 7: Videnskabsteori og -metode

Tema:

Modulet setter fokus pa videnskabsteoretiske problemstillinger samt kvantitative og kvalitative
undersggelsesmetoder i relation til studieretningen. I modulet arbejder den studerende med at anvende
videnskabelige undersggelses- og dokumentationsmetoder.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:
- videnskabsteori og etik
- begreber indenfor kvantitativ og kvalitativ metode

Feerdighed i:

- atanvende og vurdere eksisterende undersggelser og forskningsresultater savel kvantitative som
kvalitative i relation til den valgte studieretning

- atanvende statistik som arbejdsredskab i relation til den studerendes valgte studieretning

- at planleegge, generere og bearbejde empiri i relation til den valgte studieretning.

Kompetence til:
- at handtere enkle kvantitative og kvalitative undersggelser i relation til den valgte studieretning

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

WlwWww o,

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

12



Modul 8: Livscyklus, ernaring og sundhed

Tema:

Modulet setter fokus pa sundheds- og kostvaner hos udvalgte grupper i samfundet. Desuden arbejdes
eksemplarisk med specifikke ernzringsmassige behov og fysiologiske andringer gennem livet. Herudfra
arbejdes med kostvejledning relateret til madvaner og maltidskultur.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- fysiologiske &ndringer gennem livet

- sundheds- og kostvaner hos grupper i samfundet

- maltidskultur og kostvaner i relation til livssituation

Feerdighed i:

- at fastlegge ernaringsstatus

- at veelge, anvende og vurdere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater
- atudarbejde og begrunde forslag til &ndring af livsstil

Kompetence til:
- attilretteleegge, udfgre og evaluere kostvejledning til specifikke malgrupper med forskellige

ernaringsmaessige behov under hensyntagen til etiske, psykosociale, kulturelle og gkonomiske forhold.

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

WwWwwio

Humanvidenskab

Bedgmmelse:

Det er en forudsatning for at fd godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en ekstern prgve, som indeholder elementer fra modul 7 og 8.
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Modul 9: Professionspraktik

Tema:
Modulet setter fokus pa at opna praksiserfaringer med sundhedspadagogiske muligheder for at
imgdekomme ernzrings- og sundhedsmassige problemstillinger hos specifikke malgrupper. I modulet

indgar praktik med fokus pa formidling. Der sker en progression i lgbet af praktikken fra det observerende til

det reflekterende indenfor det faglige felt.
Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:
- sundhedspadagogik i relation til ernzring og sundhed
- den professionelle samtale og formidlingsteknik

Feerdighed i:

- at formidle professionsfaglig viden

- atanvende relevant informationsmateriale

- at mestre professionens metoder og redskaber

- atreflektere over professionens praksis og egne leringsbehov

Kompetence til:

- atanvende og evaluere informationsmateriale om ernering og sundhed under hensyntagen til en given
problemstilling og malgruppe

- atindga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

PINOIOo|Ww

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern prave.
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Modul 10: Fysisk aktivitet i relation til sundhedsfremme og forebyggelse

Tema:
Modulet setter fokus pa fysisk aktivitet set i forhold til normer, forstaelse og opfattelser af sundhed og
sundhedsfremme. Der indgar forskellige treeningsformer i teori og praksis.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- fysiologiske adaptationer ved traening

fysisk aktivitet, idraet, sport og motions betydning i et paeedagogisk og samfundsmaessigt perspektiv
forskellige treeningsformer i teori og praksis

- sammenhzang mellem kost, ernzring og fysisk aktivitet

Feerdighed i:

- at planlegge, gennemfare og evaluere aktivitets- og treeningsprogrammer til relevante malgrupper

- at foretage enkle malinger af arbejdskapacitet og arbejdsbelastninger

- at udarbejde sammenhangende planer for kost og fysisk aktivitet

- at anvende sundhedsprofiler som metode- og styringsveerktgj

Kompetence til:

- at handtere og igangsatte sundhedsfremmende initiativer med udgangspunkt i ernaring og fysisk
aktivitet

- atudvikle, gennemfgre og evaluere sammenhangende kost- og treeningsprogrammer.

Videnskabsomréader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

NIW O

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 11: Innovation, projektledelse og intervention

Tema:

Modulet setter fokus pa innovation og der arbejdes projektorienteret med intervention, sundhedsfremme og
forebyggelse, under hensyntagen til den enkelte borgers levevilkar og med inddragelse af relevant lovgivning
og etik. Projektet kan bade rette sig mod privat og offentlig virksomhed.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende laeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- metoder til at arbejde projektorienteret

- innovation og projektledelse

- lovgivning relateret til borgerens rettigheder samt til drift af virksomhed
- markeds- og konkurrenceforhold

- markedsfaring af nye produkter og koncepter

- etiske dilemmaer i relation til intervention

Feerdighed i:

- at arbejde projektorienteret

- atanalysere og vurdere produkt- og forbrugerprofiler

- at dokumentere og kvalitetssikre i relation til interventionstiltag

Kompetence til:

- at intervenere sundhedsfremmende og forebyggende pa individ, gruppe og organisationsniveau

- at handtere og identificere problemstillinger relateret til intervention og det komplekse samspil omkring
borgernes motivation til &ndringer under hensyntagen til livssituation

- atudvikle og evaluere koncepter for produkt- og forbrugerprofiler

- at udveelge relevante forskningsresultater

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

AW

Humanvidenskab

Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en ekstern prgve. Den eksterne prgve indeholder elementer fra modul 10 og 11.
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Modul 12: Selvsteendig professionsudgvelse: Sundhedsfremme, forebyggelse og
formidling

Tema:

Modulet setter fokus pa at opna praksiserfaringer fra professionsfeltet. | modulet indgar praktik, hvor
erngring og sundhed sattes i centrum i forhold til sundhedsfremme og forebyggelse. Der sker en progression
i lgbet af praktikken fra det observerende over det reflekterende til det selvsteendigt udgvende indenfor det
faglige felt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Feerdighed i:

- at veelge og anvende relevante metoder og redskaber i udgvelsen af professionens praksis

- at vurdere professionens praksisnere og teoretiske problemstillinger

- at begrunde og veelge relevante professionsfaglige lasningsmodeller til sundhedsfremme og forebyggelse

- at veelge, anvende og vurdere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater til lasning af
problemstillinger i praksis

- at mestre professionens metoder og redskaber

- atreflektere over professionens praksis

Kompetence til:

- at handtere af udviklingsorienterede situationer i professionssammenhang

- selvsteendigt at indga i faglige og tveerfaglige samarbejder og patage sig ansvar indenfor rammerne af en
professionel etik

- atudvise professionalisme og handlekompetence i relation til professionens praksis

- at identificere egne laeringsbehov og udvikle egen viden, feerdigheder og kompetencer i relation til
professionen.

- atindga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

PIO|OoOolw

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern prove
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Modul 13: Ernaring og sundhed, praksis-, udviklings- og forskningsviden

Tema:

Valgmodulet retter sig mod ernzrings- og sundhedsfaglig udvikling inden for professionsrettet virksomhed
nationalt og internationalt. Valgmodulet afspejler aktuelle sundhedsmaessige temaer/problemstillinger i
professionen og i samfundet og udbydes nationalt pa alle sundhedsuddannelser.

Valgmodulet kan tilretteleegges som selvstendigt praksisundervisning eller teoretiske selvstudier.
Valgmodulet skal forhandsgodkendes af uddannelsesinstitutionen.

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

oO|o|o0|k=

Bedgmmelse:

Det er en forudsatning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 14: Professionsbachelorprojekt

Tema:

I professionsbachelorprojektet behandles en selvvalgt og af uddannelsesinstitutionen godkendt
problemstilling i relation til den valgte studieretning. Der indgar anvendelse af videnskabelig metode og
inddragelse af praksiserfaringer.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Kompetence til:

- selvstendigt at kunne identificere og bearbejde relevante aspekter i relation til den valgte problemstilling

- at generere og bearbejde empiri i relation til projektets problemstilling

- at veelge, vurdere og handtere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater relateret til
projektets problemstilling

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Ernaring og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

o|o|o|IN

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Professionsbachelorprojektet afsluttes med en ekstern prave, hvor det skriftlige projekt og den mundtlige
eksamination bedgmmes i sin helhed.
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Ledelse - fgdevarer og service

Studieretningen bestar af 8 moduler.

Modul 7: Videnskabsteori og -metode

Tema:

Modulet setter fokus pa videnskabsteoretiske problemstillinger samt kvantitative og kvalitative
undersggelsesmetoder i relation til studieretningen. I modulet arbejder den studerende med at anvende
videnskabelige undersggelses- og dokumentationsmetoder.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:
- videnskabsteori og etik
- begreber indenfor kvantitativ og kvalitativ metode

Feerdighed i:

- atanvende og vurdere eksisterende undersggelser og forskningsresultater savel kvantitative som
kvalitative i relation til den valgte studieretning

- at anvende statistik som arbejdsredskab i relation til den studerendes valgte studieretning

- at planleegge, generere og bearbejde empiri i relation til den valgte studieretning.

Kompetence til:
- at handtere enkle kvantitative og kvalitative undersggelser i relation til den valgte studieretning

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

WWw o

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 8: Maltider, fedevarer og service — teknologi og brugerperspektiv

Tema:

Modulet sztter fokus pa sunde maltider, fadevarer og service under hensyntagen til brugerne og teknologiske
muligheder. Der arbejdes med koncepter ud fra veerdibaserede parametre som baeredygtighed, miljg- og
sundhedsfremme samt kvalitet. Desuden arbejdes med ledelse og produktionsteknologi.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- maltids-, fadevare- og servicekoncepter,

- ledelse af maltids- og, fadevareproduktion, samt servicekoncepter,

- produktionsmetoder og -udstyr samt distribution,

- maltider, fadevarer og service i et brugerperspektiv,

- veardibaserede parametre i relation til maltids-, fedevare- og servicekoncepter,
- miljgmassige konsekvenser af produktion

Feerdighed i:
- at vurdere processer i forhold til kvalitet, miljg, hygiejne og sundhed
- at veelge produktionsmetoder og -udstyr under hensyntagen til arbejdsmiljg, miljg- og sundhedsfremme

Kompetence til:
- at varetage enkle ledelsesopgaver relateret til maltids- og fadevareproduktion, serviceopgaver, de
teknologiske muligheder og brugernes ansker.

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

o|lw|o N

Humanvidenskab

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en ekstern prgve. Den eksterne prgve indeholder elementer fra modul 7 og 8.
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Modul 9: Professionspraktik

Tema:

Modulet setter fokus pa at opna praksiserfaring med at imgdekomme ernarings- og sundhedsmaessige
problemstillinger i arbejdet med maltids-, fedevare- eller servicekoncepter. | modulet indgar praktik med
fokus pa ledelse, produktion, virksomhedskultur og aftagerfelt. Der sker en progression i lgbet af praktikken
fra det observerende til det reflekterende indenfor det faglige felt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- ledelse i praksis

- virksomhedskultur i praksis

- maltids-, fadevare- eller servicekoncepter i praksis
- aftagerfeltets betydning for virksomheden

- produktion i praksis

Feerdighed i:

- atanvende koncepter i relation til mad- og maltidsproduktion, fadevarehandtering eller serviceopgaver
- at vurdere sammenhang mellem produktion, virksomhedskultur og aftagerfelt

- at mestre professionens metoder og redskaber

- at reflektere over professionens praksis og egne leeringsbehov

Kompetence til:
- at handtere enkle ledelsesopgaver i praksis
- atindga i virksomhedens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

PIOINOlWw

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern prove.
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Modul 10: Ledelse, kvalitetssikring og gkonomi

Tema:

Modulet setter fokus pa ledelse og kvalitetssikring af daglig drift i forbindelse med maltidslgsninger,
fadevareproduktion og serviceopgaver. Der arbejdes med sammenhang mellem ledelse og kommunikation i
relevante organisationer samt ledelses- og kommunikationsredskaber i relation til arbejdsmiljg. Endvidere
arbejdes med gkonomistyring.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- virksomhedsgkonomiske principper

- regnskaber, budgetter og budgetkontrol

- ledelse, kvalitetssikring og styring

- standarder til kvalitetssikring og -udvikling

- forandringsprocesser og kompetenceudvikling i en virksomhed

- lovgivning relateret til fysisk og psykisk arbejdsmilje

Feerdighed i:

- at planlagge, begrunde og gennemfare ledelsesopgaver relateret til maltids- og fadevareproduktion samt
service

- atanvende og vurdere relevante gkonomiske principper og muligheder

- atanvende kvalitets, hygiejne og miljgstyringsveerktgijer i relation til maltids- og fedevareproduktion og
service

- atanvende ledelsesvarktgjer i relation til arbejdsmiljg og personalepolitik

- at anvende gkonomistyring som redskab i daglig drift

Kompetence til:

- handtere kommunikations- og ledelsesopgaver i sammenhang med méltids- og fadevareproduktion samt
lgsning af serviceopgaver

- atudvikle og evaluere ledelsesopgaver relateret til maltids- og fedevareproduktion samt service

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

NN

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 11: Innovation, projektledelse og konceptudvikling

Tema:

Modulet setter fokus pa innovation og der arbejdes projektorienteret med maltids-, fadevare- og
servicekoncepter ud fra samfunds-, markeds- og forbrugermaessige forhold. Der arbejdes desuden med
relevant lovgivning nationalt og internationalt samt markeds- og konkurrenceforhold, herunder
markedsfgring.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- metoder til at arbejde projektorienteret

- innovation og projektledelse

- lovgivning relateret til borgerens rettigheder, samt til drift af virksomhed
- markeds- og konkurrenceforhold

- markedsfaring af nye produkter og koncepter

- etiske dilemmaer i relation til ledelse

Feerdighed i:
- at arbejde projektorienteret
- atanalysere og vurdere produkt-, forbruger- og virksomhedsprofil, samt markedsfaringsstrategi

Kompetence til:

- selvsteendigt at kunne initiere, gennemfare og handtere komplekse situationer relateret til nye produkter

indenfor maltider, fadevarer og service
- at handtere og identificere problemstillinger relateret til innovation, konceptudvikling og marked
- atudvikle og evaluere produkt-, forbruger og virksomhedsprofil
- at udveelge relevante forskningsresultater

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

N~ wWwo

Humanvidenskab

Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte studieaktiviteter

Modulet afsluttes med en ekstern prgve. Den eksterne prgve indeholder vaesentlige elementer fra modul 10

og 11.
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Modul 12: Selvstendig professionsudgvelse: Ledelse - fadevarer og service

Tema:

Modulet setter fokus pa at opna praksiserfaringer fra professionsfeltet. | modulet indgar praktik, hvor
ernaring og sundhed sattes i centrum i forhold til ledelse, fadevarer og service. Der sker en progression i
lgbet af praktikken fra det observerende over det reflekterende til det selvsteendigt udgvende indenfor det
faglige felt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Feerdighed i:

- at veelge og anvende relevante metoder og redskaber i udgvelsen af professionens praksis

- at vurdere professionens praksisnere og teoretiske problemstillinger

- at begrunde og veelge relevante professionsfaglige lasningsmodeller i relation til ledelse, fadevarer og
service

- at veelge, anvende og vurdere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater til lgsning af
problemstillinger i praksis

- at mestre professionens metoder og redskaber

- at reflektere over professionens praksis

- Kompetence til:

- At handtere udviklingsorienterede situationer i professionssammenhang

- selvsteendigt at indga i faglige og tveerfaglige samarbejder og patage sig ansvar indenfor rammerne af en
professionel etik

- at udvise professionalisme og handlekompetence i relation til professionens praksis

- at identificere egne laringsbehov og udvikle egen viden, ferdigheder og kompetencer i relation til
professionen.

- atindga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

P IO|OoOo|lw

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern prove.
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Modul 13: Ernaring og sundhed, praksis-, udviklings- og forskningsviden

Tema:

Valgmodulet retter sig mod ernzrings- og sundhedsfaglig udvikling inden for professionsrettet virksomhed
nationalt og internationalt. Valgmodulet afspejler aktuelle sundhedsmaessige temaer/problemstillinger i
professionen og i samfundet og udbydes nationalt pa alle sundhedsuddannelser.

Valgmodulet kan tilretteleegges som selvstendigt praksisundervisning eller teoretiske selvstudier.
Valgmodulet skal forhandsgodkendes af uddannelsesinstitutionen.

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

OO0k

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudsatning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 14: Professionsbachelorprojekt

Tema:

I professionsbachelorprojektet behandles en selvvalgt og af uddannelsesinstitutionen godkendt
problemstilling i relation til den valgte studieretning. Der indgar anvendelse af videnskabelig metode og
inddragelse af praksiserfaringer.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Kompetence til:

- selvstendigt at kunne identificere og bearbejde relevante aspekter i relation til den valgte problemstilling

- at generere og bearbejde empiri i relation til projektets problemstilling

- at veelge, vurdere og handtere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater relateret til
projektets problemstilling

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

oo|o|IN

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Professionsbachelorprojektet afsluttes med en ekstern prave, hvor det skriftlige projekt og den mundtlige
eksamination bedgmmes i sin helhed.
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Klinisk dieetetik

Studieretningen bestar af 8 moduler.

Modul 7: Videnskabsteori og -metode

Tema:
Modulet sztter fokus pa videnskabsteoretiske problemstillinger samt kvantitative og kvalitative

undersggelsesmetoder i relation til studieretningen. I modulet arbejder den studerende med at anvende

videnskabelige undersggelses- og dokumentationsmetoder.
Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:
- videnskabsteori og etik
- begreber indenfor kvantitativ og kvalitativ metode

Feerdighed i:

- atanvende og vurdere eksisterende undersggelser og forskningsresultater savel kvantitative som
kvalitative i relation til den valgte studieretning

- at anvende statistik som arbejdsredskab i relation til den studerendes valgte studieretning

- at planleegge, generere og bearbejde empiri i relation til den valgte studieretning.

Kompetence til:
- at handtere enkle kvantitative og kvalitative undersggelser i relation til den valgte studieretning

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

WWwo

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 8: Dieetbehandling og ernaringsterapi

Tema:
Modulet sztter fokus pa den kliniske dietists funktion i forbindelse med behandling af patienter. Der
arbejdes med individuel- og gruppevejledning i forbindelse med digtbehandling og livsstilsintervention

under hensyntagen til etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold. Desuden arbejdes med

problemstillinger vedrgrende daekning af patienters ernaringsmassige behov eksempelvis i form af
erngringsterapi.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- den kliniske digatists funktion i samarbejdet med patienter og andre sundhedsprofessionelle
- kostanamnese, kostundersggelsesmetoder og biologiske parametre,

- principper for dietbehandling med ernzringsterapi

- principper for digetbehandling af adipositas, hjertekarsygdomme og diabetes mellitus,

- almindeligt forekommende sygdomme og farmakologisk behandling af disse

- den professionelle samtale i relation til dietbehandling

Feerdighed i:

- at vurdere ernaringsstatus og erneringsrisiko,

- at anvende sundhedspsykologiske og -padagogiske teorier, begreber og metoder i relation til det
dieetetiske arbejde

- atudveelge, anvende og vurdere principper for disetbehandling og ernaringsterapi til patienter under
hensyntagen til familieere, etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold

Kompetence til:

- at gennemfare, evaluere og dokumentere digtbehandling og ernaringsterapi til en udvalgt patient eller
patientgruppe

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

RINN A~

Praksis

Bedgmmelse:
Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet skal afsluttes med en ekstern prgve. Den eksterne preve indeholder veesentlige elementer fra modul

709 8.
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Modul 9: Professionspraktik

Tema:

Modulet sztter fokus pa den kliniske diztists arbejde i praksis. Der arbejdes med problemstillinger
vedrgrende de reprasenterede patientgrupper pa praktikstedet, og praktikstedet inddrages i evaluering af
modulet. Der sker en progression i lgbet af praktikken fra det observerende til det reflekterende og udgvende
indenfor det klinisk digtetiske felt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- praksisfeltet indenfor klinisk dietetisk virksomhed

- dokumentation i sundhedsveesnet

- madet mellem den kliniske diztist, patienten og pargrende

- atreflektere over professionens praksis og egne leringsbehov

Feerdighed i:

- at vurdere den kliniske dietists profession og arbejde under givne organisatoriske rammer

- at planleegge, gennemfare og evaluere digtetisk vejledning og erneringsterapi i praksis

- atanvende sundhedsvasnets dokumentationssystem i relation til den givne digtetiske behandling
- at mestre professionens metoder og redskaber

Kompetence til:

- at bedgmme patientens erneringsstatus og risiko samt udfgre ernaeringsterapi og disztbehandling
- at handtere relevante oplysninger fra journal samt at skrive journalnotater

- atindga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomréader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Natur- og sundhedsvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

ik =li=l{=l=]

Praktik

Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern Kklinisk prave.
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Modul 10: Disetbehandling til patienter med specifikke sygdomme

Tema:

Modulet sztter fokus pa problemstillinger vedrgrende deekning af patienters ernaringsmassige behov i
relation til patientens sygdom eksempelvis gastroenterologiske og nefrologiske sygdomme. Desuden szttes
fokus pa udarbejdelse og brug af vejledningsmateriale i forbindelse med distbehandling under hensyntagen
til etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- dietbehandling og farmakologisk behandling i relation til udvalgte sygdomme eksempelvis
gastroenterologiske og nefrologiske sygdomme

- vejledningsmateriale i forbindelse med dizetbehandling

Feerdighed i:

- at planleegge digtetisk og sundhedspadagogisk intervention

- at planlegge og kvalitetsudvikle vejledningsmateriale til patienter, patientgrupper og pargrende under
hensyntagen til etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og skonomiske forhold

- atudveelge og udarbejde vejledningsmateriale i forbindelse med digtbehandling, under hensyntagen til
malgruppens ressourcer

Kompetence til:
- at planleegge, udfare, evaluere og dokumentere specifik ditbehandling af patienten under hensyntagen
til etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold

Videnskabsomréader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag 4,5
Natur- og sundhedsvidenskab 4
Samfundsvidenskab 2
Humanvidenskab 3
Praksis 15
Bedgmmelse:

Det er en forudseetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

31



Modul 11: Digetbehandling og projektorientering

Tema:

Modulet sztter fokus pa problemstillinger vedrgrende deekning af patientens ernaringsmassige behov i
relation til sygdom eksempelvis onkologiske, reumatologiske, geriatriske, paediatriske og psykiske
sygdomme. Desuden arbejdes der projektorienteret med dizetbehandling til den pagealdende patient og
patientgruppe under hensyntagen til etiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Viden om og forstaelse for:

- metoder til at arbejde projektorienteret

- lovgivning relateret til patientens rettigheder

- dietbehandling og farmakologisk behandling i relation til udvalgte sygdomme eksempelvis onkologiske,
reumatologiske, geriatriske, padiatriske og psykiske sygdomme

- etiske dilemmaer i relation til dizetbehandling af patienter

Feerdighed i:

- at arbejde projektorienteret

- at opstille en plan for distbehandling til patienter med udvalgte sygdomme

- atanvende den professionelle samtale i relation til patientens dizgetbehandling

Kompetence til:

- at handtere det komplekse samspil omkring patientens motivation til kostaeendring under hensyntagen til
livssituation

- at udveelge relevante forskningsresultater

Videnskabsomréder, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag 4,5
Natur- og sundhedsvidenskab 4
Samfundsvidenskab 2
Humanvidenskab 3
Praksis 15
Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
Modulet afsluttes med en ekstern prave. Den eksterne prgve indeholder elementer fra modul 10 og 11.
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Modul 12: Selvsteendig professionsudgvelse — Klinisk diztetik

Tema:

Modulet setter fokus pa den komplekse praksisudgvelse som den kliniske diztist skal handtere i forhold til
de repraesenterede patientgrupper. Praktikstedet inddrages i evaluering af modulet. Der sker en progression i
labet af praktikken fra det observerende over det reflekterende til det selvsteendigt udgvende indenfor det
klinisk digetetiske felt.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

Feerdighed i:

at vaelge og anvende relevante metoder og redskaber i udgvelsen af professionens praksis

at vurdere professionens praksisnare og teoretiske problemstillinger

at begrunde og valge relevante professionsfaglige lasningsmodeller til sundhedsfremme, forebyggelse
og behandling i arbejdet som Klinisk dizetist

at veelge, anvende og vurdere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater til lgsning af
problemstillinger i praksis

at mestre professionens metoder og redskaber

at reflektere over professionens praksis

Kompetence til:

at planlaegge, udfgre, evaluere og dokumentere diegetbehandling under hensyntagen til etiske,
psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske forhold

at handtere udviklingsorienterede situationer i professionssammenhang

selvstendigt at indga i faglige og tvearfaglige samarbejder og patage sig ansvar indenfor rammerne af en
professionel etik

at udvise professionalisme og handlekompetence i relation til professionens praksis

at identificere egne lzeringsbehov og udvikle egen viden, feerdigheder og kompetencer i relation til
professionen.

at udarbejde og evaluere informationsmateriale om ernering og sundhed som klinisk diatist under
hensyntagen til en given problemstilling og malgruppe

at indga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Ernaering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

Praktik

ik =ll=l{=ll=)

Bedgmmelse:

Det er en forudsaetning for at fa godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.

Modulet afsluttes med en intern klinisk prgve.
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Modul 13: Ernaring og sundhed, praksis-, udviklings- og forskningsviden

Tema:

Valgmodulet retter sig mod ernzrings- og sundhedsfaglig udvikling inden for professionsrettet virksomhed
nationalt og internationalt. Valgmodulet afspejler aktuelle sundhedsmaessige temaer/problemstillinger i
professionen og i samfundet og udbydes nationalt pa alle sundhedsuddannelser.

Valgmodulet kan tilretteleegges som selvstendigt praksisundervisning eller teoretiske selvstudier.
Valgmodulet skal forhandsgodkendes af uddannelsesinstitutionen.

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

Humanvidenskab

oO|o|o0|k=

Bedgmmelse:

Det er en forudsatning for at fd godkendt modulet, at den studerende har deltaget i planlagte
studieaktiviteter.
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Modul 14: Professionsbachelorprojekt

Tema:

I professionsbachelorprojektet behandles en selvvalgt og af uddannelsesinstitutionen godkendt
problemstilling i relation til den valgte studieretning. Der indgar anvendelse af videnskabelig metode og
inddragelse af praksiserfaringer.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leringsudbytte:

Kompetence til:

- selvstendigt at kunne identificere og bearbejde relevante aspekter i relation til den valgte problemstilling

- at generere og bearbejde empiri i relation til projektets problemstilling

- at veelge, vurdere og handtere eksisterende materialer, undersggelser og forskningsresultater relateret til
projektets problemstilling

Videnskabsomrader, ECTS-point:

Erneering og sundhedsfag

Naturvidenskab

Samfundsvidenskab

oo|o|IN

Humanvidenskab

Bedgmmelse:
Professionsbachelorprojektet afsluttes med en ekstern prave, hvor det skriftlige projekt og den mundtlige
eksamination bedgmmes i sin helhed.
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Undervisnings- og arbejdsformer

Gennem uddannelsen skabes laeringsmaessige betingelser for, at den studerende kan udvikle professionelle
kompetencer til at fungere selvsteendigt som professionsbachelor i erngring og sundhed og til at fortszette i
kompetencegivende videreuddannelse. Laereprocesser tilretteleegges med henblik pa, at den studerende
erhverver og udvikler selvstendighed, samarbejdsevne, evne til refleksion og til at skabe faglig fornyelse.
Dette sker i samspil med undervisere, praktikleering og medstuderende og kraver en aktiv deltagelse fra den
studerende. En udforskende indstilling til professionsomraderne og det omgivende samfund er
gennemgaende og bidrager til at fremme den studerendes refleksion over egen laering, ferdigheder,
holdninger og relationer.

Undervisningen tilretteleegges med henblik pa faglig og paedagogisk progression og giver den studerende
mulighed for at kombinere sin teoretiske viden med praksiserfaring.

Undervisnings- og arbejdsformer afspejler det faglige indhold og statter herved udviklingen af viden,
feerdighed og kompetence. Variation, differentierede arbejdsformer og brug af relevante medier giver
mulighed for, at den studerende oplever perspektiv og sammenhang mellem uddannelsens enkelte fag og
fagomrader og mellem teoretisk og praksisundervisning. Der anvendes undervisningsformer og -metoder, der
sgger at fremme innovative kompetencer. Bredde i undervisnings- og arbejdsformer giver mulighed for at
imgdekomme forskelle i den enkelte studerendes laeringsprofil.

Den teoretiske undervisning

De leeringsmassige aktiviteter i den teoretiske undervisning tilretteleegges saledes, at undervisningens form
understgtter det faglige indhold og det lzeringsudbytte, den studerende skal opna. Undervisnings- og
arbejdsformer omfatter en bred vifte af aktiviteter, der kan variere mellem: forelaesninger, studenteropleg,
teoretiske gvelser og opgaver, dialog- og diskussionsbaseret undervisning, casebaseret undervisning,
undervisning i laboratorier samt projektorganiseret undervisning med variation i fremstilling og formidling
af arbejdets resultat og produkt, vejledning, der foregar i forbindelse med individuelle og felles
arbejdsopgaver herunder i tilknytning til projektarbejde, forskellige former for brug af virtuelle
leeringsmuligheder, leesegrupper og studiekredse.

Praksisundervisning

Malet med praksisundervisning er at skabe sammenhang mellem teoretiske og praktiske kundskaber og
derved sikre professionsbasering og praksisnaerhed samt udvikling af professionel kompetence. Praktikken
tager udgangspunkt i den pagealdende professions erhvervsforhold og kompetencebehov og tilretteleegges
med progression fra det observerende til det reflekterende og selvstendigt udgvende inden for uddannelsens
faglige felt.

Praktikken er delt i to overordnede kategorier: paedagogisk praktik og professionsrettet praktik. Praktikken
tilretteleegges i et samarbejde mellem den enkelte uddannelsesinstitution, praktiksted og den studerende. Den
studerende forbereder praktikken i samarbejde med praktiksted og uddannelsesinstitutionen og udarbejder
formal, mal og indhold i praktikken.

| praktikken indgar den studerende i arbejdsfunktioner i samspil med andre professionelle, borgere og
brugere tilrettelagt med henblik pa lzring.

Uddannelsesinstitutionen godkender praktiksteder, der er relevante for virksomhedsomradet for den enkelte
studieretning. Godkendelse af praktiksted kraever, at praktikstedet er relevant i forhold til det skitserede
leringsudbytte for den pagaeldende praktik. Praktikstedet skal endvidere tilknytte en praktikansvarlig til den
studerende.

Praktikstedet og den studerende evaluerer praktikforlgbet i henhold til specifikt leringsudbytte for den
pageldende praktik. Evalueringen skal efterfalgende godkendes af uddannelsesinstitutionen. Erfaringer fra
praktikken inddrages efterfalgende i det videre uddannelsesforlgb.

Praktikken er obligatorisk.
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Faglig vejledning

Formalet med faglig vejledning er at tage hensyn til forskellige studerendes faglige forudsatninger og behov,
saledes at uddannelsen kan tilretteleegges med varierede undervisningsformer, der tilgodeser den studerendes
leering og motivation samt statter gennemfarelse af uddannelsen. Den faglige vejledning kan statte den
enkelte studerende og differentierede studiegrupper gennem eksempelvis strukturerede samtaler i forhold til
modul, fag, metode, teoretisk undervisning og praktik, individuel studieplan, kontaktlererfunktion mv.

Informationssggning og teknologi (it)

Gennem uddannelsen arbejdes med it dels som redskab til leering dels som genstand for lering.

Som redskab i undervisningen medvirker integrering af it til at opbygge studierelevante kompetencer, der
kan udvide den studerendes muligheder for aktivt at deltage, kommunikere, dele viden og samarbejde i
uddannelsesmaessige sammenhange. It indgar i undervisning og leereprocesser pa lige fod med andre medier,
der generelt understatter og udvider forskellige former for interaktion.

| forhold til den studerendes aktuelle og fremtidige betingelser for faglig udvikling anvendes it-veerktgjer til
at statte den studerende i at opbygge informationskompetence. Ved hjealp af it udvikler den studerende evne
til at sgge information, til kritisk at udveelge, vurdere, organisere og anvende information fra forskellige
relevante kilder.

Anvendelse af it i uddannelsen til planleegning, gennemfarelse og evaluering skal bidrage til innovation,
variation, fleksibilitet og alsidighed i undervisnings- og studieformer.

Studievejledning

Studievejledning skal stgtte den studerende i uddannelsesforlgbet fra valg af uddannelse til gennemfarelse af
studiet og forudsatter aktiv henvendelse fra bade studerende, studievejleder og faglig vejleder.

Hensigten med studievejledning er at hjeelpe den studerende til at skabe gennemsigtighed i studiet og gge
muligheden for at traeffe begrundede valg i forhold til egen leering og trivsel. Studievejledning har endvidere
fokus pa at hjelpe den studerende i forbindelse med:

e studiestart og uddannelsens fgrste moduler
e at skabe sammenhang mellem teoretisk og praksisundervisning samt laering i forskellige kontekster
e studie og arbejdsvaner, planleegning af tid, overblik og optimal udnyttelse af tid

Formalet med studievejledning er:

e at give saglig information og vejledning, saledes at den studerende selvstendigt kan foretage
kvalificerede valg i faglige og studierelaterede forhold.

e at informere og vejlede i forhold til optagelse, studiestart, gennemfarelse af studiet og
karriereplanlagning

Vejledning tilrettelaegges af uddannelsesinstitutionen som individuel og kollektiv vejledning, der gensidigt
stgtter og supplerer hinanden.

Vejledningsindsatsen er rettet mod studieteknik, studieredskaber, studie- og arbejdsvaner samt studiemiljg
med henblik pa at gge den studerendes bevidsthed om laring, studiekrav og gennemfarelse. Herunder at
hjelpe den studerende til at lzere at studere i savel teori som praksis. Det vil sige at planlgge egen tid, velge
leringsmetoder og undervisningsformer samt udvikle laringsstil og etablere studiegrupper.

Studievejledere og studerende gar aktivt og systematisk brug af erfaringer og evalueringer/selvevalueringer
med henblik pa at sge mulighed for lzering og kvalitetsudvikling i savel teoretisk som praksisundervisning.

Karriereplanlegning er rettet mod savel tilretteleeggelse af lerings- og uddannelsesforlgb, information og
vejledning om jobsggning, efter- og videreuddannelsesmuligheder, studieskift og internationale
udvekslingsophold.
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Samarbejde mellem uddannelsesinstitution og praktiksteder

Uddannelsesinstitutionen og praktikstedet samarbejder om rammer og vilkar for den studerendes leering,
samt sammenhangen mellem teori og praksis i overensstemmelse med den viden, de feerdigheder og
kompetencer, den studerende skal opna.

Der indgas aftaler om:

- Procedure for godkendelse af praktiksted

- Tilretteleeggelse af praktikken

- Samarbejde mellem studerende, praktiksted og undervisere

- Procedurer for evaluering og kvalitetssikring af praktikken

- Inddragelse af studerende og undervisere i udviklingsprojekter i praksis samt inddragelse af personer fra
praksis i den teoretiske undervisning

Aftaler fremgar af den enkelte uddannelsesinstitutions tilleeg til studieordningen.

Kriterier for godkendelse af praktiksteder

Uddannelsesinstitutionen godkender praktiksteder og tilretteleegger praksisundervisning ud fra mulighederne
indenfor ernarings- og sundhedsprofessionsfeltet.

Praktikstedet og den studerende evaluerer praktikforlgbet i henhold til retningslinjer herfor i studieordningen.
Evalueringen skal efterfalgende godkendes af uddannelsesinstitutionen. Forudsatninger for godkendelse af
praktiksted er:

- at praktikstedet er relevant for den studerendes uddannelse og leering
- at praktikstedet tilknytter en ansvarlig for praktikken

Praktikplaner

Med udgangspunkt i den nationale studieordning tilretteleegger den studerende i samarbejde med
uddannelsesinstitutionen og praktikstedet en individuel studieplan for praktikken.

En individuel studieplan omfatter formal, mal og indhold samt tidspunkter for praktikkens gennemfarelse og
for evaluering.

Uddannelsesinstitutionen forbereder den studerende pa praktikken og erfaringerne inddrages i den teoretiske
undervisning.

Internationalisering

Uddannelsen sigter mod, at den studerende opnar interkulturelle og internationale kompetencer, der
indebeerer viden om og respekt for andre kulturer samt evne til at reflektere over egne kulturelle vaerdier og
til at forsta, hvordan disse kan influere pa praksis bade nationalt og internationalt. Endvidere fordres viden
om andre kulturers opfattelser af ernaering og sundhed.

Internationalisering indgar eksempelvis i den daglige undervisning, pa tveers af sundhedsuddannelser
nationalt eller pa en uddannelsesinstitution i udlandet, som er godkendt af den danske uddannelsesinstitution.
Den studerende har herved mulighed for at tage dele af uddannelsen i udlandet. Uddannelsesinstitutionen
kan, hvis betingelserne herfor er til stede, give tilsagn om forhandsmerit.

Den enkelte uddannelsesinstitution kan desuden indga aftaler med udenlandske uddannelsesinstitutioner om
udveksling af studerende. Aftalerne, ansggningsprocedure, godkendelse samt gkonomiske stattemuligheder
er beskrevet i den enkelte uddannelsesinstitutions tilleeg til studieordningen. Formalet med internationale
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uddannelsesmuligheder er, at den studerende efterfglgende kan agere professionelt inden for
virksomhedsomrader i en globaliseret verden.

Prgver og anvendte bedgmmelsesformer

Eksterne prgver bedemmes af eksaminatorer og censorer, hvor censorer er beskikket af
Undervisningsministeriet.

Interne praver bedemmes af mindst én eksaminator fra uddannelsesinstitutionen.

I nogle moduler indgar desuden anden bedemmelse i form af aflevering af opgaver, projekter eller deltagelse
i fastlagte studieaktiviteter mv. Anden bedgmmelse kan indga som en del af en pragve eller vaere en
forudsatning for at kunne indstilles til en given prave.

Oversigt over bedgmmelser i uddannelsen
Uddannelsen bestar af 14 moduler. Hvert modul skal godkendes.

Der er eksterne prgver pa modul 3, modul 6, modul 8, modul 11 og modul 14. De eksterne prever bedgmmes
efter 7-trins-skalaen.

Praktikken bedemmes som godkendt/ikke godkendt.

Retningslinjer for bedemmelser

Den studerende kan indstille sig til den samme prave tre gange. Bestaede praver kan ikke tages om.
Tilmelding til et modul medfarer, at den studerende automatisk indstilles til praven i det pageeldende modul.

En prove betragtes som pabegyndt med hensyn til antallet af eksamensforsgg, medmindre den studerende har
foretaget rettidig afmelding. Afmelding kan finde sted frem til prgvens begyndelse, medmindre en anden
afmeldingsfrist er fastsat af uddannelsesinstitutionen.

Regler for de interne og eksterne pragver i uddannelsen finder tilsvarende anvendelse for syge- og reeksamen.

Praver afleegges pa dansk, norsk eller svensk. Hvor forhold gar det muligt, kan institutionen tillade en
eksaminand at afleegge en prove pa et fremmedsprog.

Ved bedgmmelse af professionsbachelorprojektet bliver der udover det faglige indhold lagt veegt pa
eksaminandens formulerings- og staveevne, hvis eksamenspraestationen er affattet pa dansk. Det faglige
indhold veagtes dog tungest. Institutionen kan dispensere herfra for eksaminander, der dokumenterer en
relevant specifik funktionsnedsattelse.

Alle uddannelsens praver skal vere bestaet, fer den studerende kan gennemfare
professionsbacheloreksamen.

Seerlige pravevilkar

Studerende, der opfylder betingelserne herfor, kan tilbydes serlige prevevilkar efter lov om
specialpadagogisk statte ved videregdende uddannelser.

Deltagelsespligt
De studerende har deltagelsespligt i praktikken.
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Fritagelse (merit)

Det er muligt at opna fritagelse for dele af uddannelsen pa baggrund af allerede opnaede kvalifikationer.
Fritagelsen gives pa baggrund af dokumenteret gennemfart undervisning eller beskaftigelse, der star mal
med den del af uddannelsen, der sgges fritagelse for.

Fritagelse sker pa baggrund af institutionens vurdering af, hvorvidt tidligere gennemfarte
undervisningsforlgb svarer til teoretiske dele af uddannelsen, samt hvorvidt kvalifikationer opnaet gennem
beskaftigelse svarer til de mal, der er fastsat for de praktikforlgh, der indgar i uddannelsen.

Vurderingen foretages pa grundlag af dokumenteret gennemfart undervisning og beskeftigelse.
Dokumentation for gennemfart undervisning vil veere formelle prgve- og eksamensbeviser samt kursus- og
uddannelsesbeviser. | relation til beskeaftigelse vil dokumentation herfor almindeligvis veere
ansattelsesbeviser, udtalelser og lignende.

Fritagelse gives som egentlig tidsmaessig afkortning af uddannelsen eller som fritagelse for dele af
uddannelsen. Afgarelse om fritagelse traeffes af uddannelsesinstitutionen.

Dispensation
Uddannelsesinstitutionen kan dispensere fra det lokale tillzeg til studieordningen, safremt der foreligger
usaedvanlige forhold.

Usaedvanlige forhold vil almindeligvis ogsa vere uforudsete forhold, som den studerende ikke har haft
mulighed for at tage hgjde for ved seedvanlig planlegning.

Optagelse pa studieretningen klinisk dizetetik

Ved ansggning om optagelse pa studieretningen klinisk diztetik, vil gennemsnittet af karakterer i eksternt
bedgmte praver pa basisdelen vaere bestemmende for fordeling af studiepladser. Ved karakterlighed vil
karakteren i en eller flere af de gvrige praver vare udslagsgivende.
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Bilag 1: ECTS-point oversigt

Bilag 1A: ECTS-pointfordeling, Sundhedsfremme, forebyggelse og formidling

Modul

-

© 00 N OBk N

11
12
13
14
Sum

Intervention — Sundhedsfremme og forebyggelse

Titel

Kost og sundhed

Ernaring og laering
Fadevarer og forbrug
Ledelse, kvalitet og miljg
Tveerprofessionel virksomhed

Ernering og sundhed i et formidlingsperspektiv
Videnskabsteori og —-metode
Livscyklus, ernering og sundhed

Professionspraktik
Fysisk aktivitet i relation til sundhedsfremme og
forebyggelse

Innovation, projektledelse og intervention
Selvstandig professionsudgvelse
Ernering og sundhed
Professionsbachelorprojekt

210

ES-fag
ECTS

W ook ON OO0 O

w o o

Nat&sund, Samfund

ECTS

O W W o O w o oo

o w b

32

ECTS
2

O W wmND N1 wo

o N W

25

Hum,
ECTS

2

N W Wb NMNO O PN

N

26

Prakt.,
ECTS

10

12

30
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Bilag 1B: ECTS-pointfordeling, Ledelse — fadevarer og service

Ledelse — Fadevarer og service
ES-fag Nat&sund, Samfund Hum, Prakt.,

Modul Titel ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS
1 Kost og sundhed 6 5 2 2
2 Erneering og leering 6 5 0 4
3 Fadevarer og forbrug 6 6 3 0
4 Ledelse, kvalitet og miljg 7 3 5 0
5 Tvaerprofessionel virksomhed 8 0 2 2
6 Ernaring og sundhed i et formidlingsperspektiv 4 0 2 4
7 Videnskabsteori og —-metode 6 3 3 3
Maltider, fadevarer og service — teknologi og

8 brugerperspektiv 7 5 3 0
9 Professionspraktik 3 0 2 0 10
10  Ledelse, kvalitetssikring og gkonomi 7 2 4 2 0
11  Innovation, projektledelse og konceptudvikling 6 3 4 2
12 Selvstendig professionsudavelse 3 0 0 12
13 Ernering og sundhed 10
14  Professionsbachelorprojekt 20

Sum 210 99 32 30 19 30
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Bilag 1C: ECTS-pointfordeling, Klinisk digetetik

Modul

-

©O© 00 N Olh W N

11
12
13
14
Sum

Klinisk digetetik

Titel

Kost og sundhed
Ernaring og leering
Fadevarer og forbrug

Ledelse, kvalitet og miljg
Tveerprofessionel virksomhed

Ernering og sundhed i et formidlingsperspektiv
Videnskabsteori og —-metode

Diatbehandling, ernaringsterapi
Professionspraktik

Diatbehandling til patienter med specifikke
sygdomme

Diatbehandling og projektledelse

Selvstandig professionsudgvelse

Ernering og sundhed
Professionsbachelorprojekt

210

ES-fag
ECTS

OO o ON O OO

NP oA
© O o vl o

Nat&sund, Samfund Hum,

Prakt.,

ECTS ECTS ECTS ECTS

5 2 2
5 0 4
6 3 0
3 5 0
0 2 2
0 2 4
3 3 3
4 2 2
0 0 0
4 2 3
4 2 3
0 0
34 23 23

15
1,5

1,5
15

42
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